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如何運用
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•ColleGo!是什麼?

•高中生的三階段課題與挑戰

•如何啟動對話與陪伴?高中生的
三階段

今天的主題



ColleGo!是什麼
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大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

為什麼會有ColleGo!網站？
• ColleGo!是教育部為配合十二年國教新課綱適性揚
才之政策目標，規劃開發之「大學選才與高中育才
輔助系統」。

• 結合大學選才與高中育才的需求，協助高中生完備
高中學習歷程，並且支援高中課程諮詢老師與生涯
輔導老師於諮詢輔導現場的實務工作。

• 根據大學科系所說明的選才需求，在教師諮詢與輔
導的協助下，高中學生有效運用學校學習資源，找
到適合自己的生涯發展途徑。



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

ColleGo!選育計畫宗旨

鼓勵學生能從高一就開始進行生
涯探索。依個人的興趣、能力、
特質規劃生涯方向與未來人生

適性揚才
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我們邀請全台灣

66 間大學

1,800 個校系師長

將近

填寫各校學系特色及選才資訊



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

以有層次的資訊形式提供給使用者
中類：再摸索領域(學類)大類：先探索方向(學群) 小類：進行學系理解(學系)
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想要認識一大堆學系？
建議從18學群開始探索

文史哲學群

工程學群

醫藥衛生學群

社會心理學群

大眾傳播學群

資訊學群

教育學群

管理學群

財經學群

外語學群

法政學群
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大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

學群、學類、學系



協助適性揚才的工具(1)
－探索興趣類型



協助適性揚才的工具(2)
－多元能力



協助適性揚才的工具(3)
－性格特質



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!
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學生面臨108課綱的外在議題

108課綱學生

我該選修那些學習課程？

多元選修
加深加廣選修
彈性學習時間

…
…

修課紀錄
課程學習成果
多元表現

…
…

我上傳的項目有哪些會
受到大學青睞？

108課綱課程的議題

學習歷程檔案的議題



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

內在/理解自己 外在/尋找大學資訊

決策/規劃學習路徑

從生涯議題角度出發，
提供豐富多元的外在資源協助學生探索，
以供學生思考並規畫自己的學習路徑
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成果

學習歷程檔案

vs.過程



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

家長關心的升學主題

ColleGo!進行家長日活動前期調查，
最多家長迷惘的是

大學領域目前發展的樣態
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專業科系多樣化
一般大學68所
學系數：1870
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通才專才 vs
(專業科系) (跨領域)
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大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

跨領域
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跨學類



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

家長關心的升學主題

升學資訊與升學方向
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系統設計的主軸1：大學選才



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

學群、學類、學系



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

優勢1
擁有全國大學校系教授
認真填寫的一手資料，
且每年均定期維護更新。



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

大學領域的理解－ColleGo!學系資料、比較

優勢2
資料彙整分析，可並列比較
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大學領域的理解－熱門比較學系
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系統設計的主軸2：高中育才



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

探索領域學科

優勢3
引導學生自我探索
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探索生涯旅程



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

系統設計的主軸3：焦點話題
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焦點話題

優勢4
焦點話題提供最新資訊，回
應同學及家長關心的議題。



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!
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• 匯集31份高中行動表單
• 結合個人化功能的重點紀錄項目
• 探索系列選單學群學類呈現

選才資訊
分層揭示全國大學選才

條件

• 整理18學群最新選才資訊
• 整理131學類最新選才資訊
• 匯集大學校系高達1870個校系組數

量，填答覆蓋率達99%

育才資訊
融合輔導與108課綱觀

點的學習資源

系統功能
符合使用者情境與需求

的建置

• 三項系統功能－比較、搜尋及探索，
串聯選才與育才資訊

• 個人化：社群分享高中學習資源
• 全網站支援跨裝置介面設計

系統特色

• 五類焦點話題，五種閱讀風貌
• 三個功能快速找到所需的生涯探索

資源－找作品、找話題、找標籤
• 每月定期更新上架

焦點話題
分眾取向的生涯探索文

稿影音專區



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

大考中心
啟動

啟動學系
調查問卷

全面展開學
系調查問卷

大學校系填答率
達99.5%

「焦點話題」上
線，呈現多元學

習資源

劉政次召開協調會指示
選育計畫配合國教新課
綱，原定109年上線，

提前1年執行

正式上線

10月 4月 10月

12月 8月

5月

3月

單月造訪人
數首次突破
10萬人

3-5月持續每月瀏覽

量達120萬次以上

2月

106 107 109108

3月

單月造訪人數

達19.6萬人

瀏覽量達144萬次

第一期程建置時期

第二期程精進時期

選育計畫歷年推動重點
事務及網站人流效益
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9月

轉至招聯會及其
會員學校臺北醫
學大學執行相關
系統業務工作 舉辦全國大學線上博覽會

(大學OPENDAY)

2月

造訪人數達35萬人

網頁瀏覽量255萬次
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1月

112

3月

2-4月持續每月瀏覽

量達120萬次以上

2月 3月

10月

推動學系資料期
程調查事務

1月

學系資料
更新上線

112.2.23學測成績放榜
當日達43,860人湧入，
網頁瀏覽量達183,824次

111.3.1學測成績放榜
當日達37,162人湧入，
網頁瀏覽量達175,979次

造訪人數達38萬人

網頁瀏覽量243萬次
學測放榜月份
（111.3.1-3.30）

學測放榜月份
（112.2.23-3.24）



高中生的三階段
課題與挑戰



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

高三

高中三年中，孩子需要面對的學習任務
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高一 高二

學習適應

生涯定向
班群選擇

學業適應與調整

專精化學習

規劃複習進度

對考試活動
的壓力因應

學習歷程的反省
與方向定錨

志願選擇



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!
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先同理孩子在高中階段
所面臨的課題與挑戰
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高中生，成人前期的樣貌
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• 練習做決策、為決策負責

• 追求興趣或是建構興趣

• 困難中前進

• 建立自律與反思



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

孩子於高中三年各階段所面臨的議題
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時間管理、壓力因應、學習歷程與
志願選擇

學習適應、專精學習

學習適應、定向、班群選擇

高三

高一

高二
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高一 高三高二

高一學生需要面對的學習任務
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• 學習適應：國中-高中學科難度的轉換適應並了解自己的優

勢

• 生涯定向：興趣、學業表現做指標，差別是動機-能力偏重，

但更應著重在追求維持動機-學習面對挫折

• 班群選擇：做選擇，如評估科目表現（數學、物理、化學

等）、興趣定向，更需要進入班群後，轉為培養投入學習

經驗，尋找成就（對選擇結果的適應）

高

一



大學選才與高中育才輔助系統。ColleGo!

學習適應的協助－ColleGo!焦點話題
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定向與班群選擇 –探索興趣類型
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定向與班群選擇 –探索核心素養
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定向與班群選擇 –探索領域學科
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定向與班群選擇 –探索加深加廣課程
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定向與班群選擇 –探索知識領域
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高二 高三高一
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高

二

• 學業適應與調整：進入班群後的學習調整－學習技術的精

進，建構對各科知識的認知圖譜，需要多運用比較後的同

化與擴充新增

• 專精化學習：投入更為專精的知識學習與實作歷練，以及

對於不足之處的學習投入進度規劃（面對學業挫折的韌性）

高二學生需要面對的學習任務
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協助學習適應&專精學習 –學類介紹
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協助學習適應&專精學習 –生涯進路
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協助學習適應&專精學習 –高中準備
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協助學習適應&專精學習 –能力特質
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協助學習適應&專精學習 –對應校系
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藉由體驗，
找出適合
你的學類

協助學習適應&專精學習 –學類體驗
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高三高一 高二
56

高

三

• 規劃複習進度：對學測、分科測驗的複習準備，考驗著時間管理、投入

心力的分配

• 對考試活動的壓力因應：面對大型考試的心理壓力與焦慮，需要考試現

場的壓力因應練習

• 學習歷程的反省與方向定錨：除了每學年的回顧與反思自己的學習進展，

需要更以想投入的科系為方向，思索如何呈現三年學習軌跡，構成了自

己的優劣勢

• 志願選擇：生涯選擇的焦慮，正向的－我能觸及到所設定的範圍嗎（實

現與妥協）；負向的－選擇後的風險結果能夠承擔嗎？這會影響進入大

學後的自己期待

高三學生需要面對的學習任務
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如何時間管理的好文章 –焦點話題
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如何調整壓力的好文章 –焦點話題
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志願選擇的好幫手 –比較學群
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志願選擇的好幫手 –比較學類
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志願選擇的好幫手 –比較學系
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家長於孩子高中三年中可給予的支持

高三

高一

高二

時間管理、壓力因應、學習歷程與志願選擇

學習適應、專精學習

學習適應、定向、班群選擇

調整不足-天賦引領

廣博發展-專精定向

家長需要給予支持-壓力調整與風險承擔

家長需要給予鼓舞-調整學習技術，面
對學習挫折的支持與鼓舞

家長需要給予鼓勵-嘗試陌生領域，且
鼓勵探索不足或是克服困難

廣博發展-專精定向

自律因應-率性無為



如何啟動
對話與陪伴?
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學生在108課綱碰上的外在議題

108課綱學生

我該選修那些學習課程？

多元選修
加深加廣選修
彈性學習時間

…
…

修課紀錄
課程學習成果
多元表現

…
…

我上傳的項目有哪些會
受到大學青睞？

108課綱課程的議題

學習歷程檔案的議題
學生的內在生涯議題

才是重點

自己喜歡什麼？
自己想要什麼？

自己期待的未來方向是什麼？
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ColleGo!線上家長日活動

https://www.youtube.com/liv
e/OPc6UGn85CQ?si=F4qmfK9
MjACL-tG9
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同學觀點：討論志願、生涯方向時常見的問題？

• 學生、老師、家長雞同鴨講

• 不知道自己喜歡什麼、有什麼選擇

• 不知道怎麼把自己的喜歡呈現出來

• 不知道跟誰討論、找不到時機討論
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家長的角色

陪伴 vs. 指導
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家長的角色

傾聽 –理解 –支持
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同學觀點：家長如何面對孩子的生涯議題

• 從關心一個「人」出發，避免過度聚焦在目標和成就上

• 透過分享自己參加活動的發現，開啟生涯議題討論

• 知道自己的擔心、焦慮，都是來自於在意

• 重新看見孩子的天賦，跟他一起了解未來可能會發生的事情
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大學選才與高中育才輔助系統計畫

Thank you for your support.

ColleGo!高中學生生涯探索好夥伴


