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屏東縣 112學年度精進高級中等學校課程與教學計畫- 

社會情緒學習工作坊實施計畫 

 

壹、依據：教育部國民及學前教育署補助地方政府精進高級中等學校課程與教學計

畫。 

貳、目的 

一、協助輔導團及縣內教師透過研習了解社會情緒學習，培養學生社交及情緒管理

能力，有助於提升學業成績和人際關係的表現。 

二、協助教師面對資訊爆炸時代的人際疏離感，透過社會情緒學習讓學生面對情緒

與社交的挑戰，更常與老師同學有所互動。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：屏東縣政府教育處 

三、承辦單位：屏東縣高級中等學校課程輔導團(屏東縣立來義高中) 

肆、參加對象 

一、屏東縣精進高中輔導團課程輔導員。 

二、屏東縣公私立高級中等學校教師(不限科別)。 

伍、研習資訊 

一、研習時間：112年 11月 2日(星期四）。 

二、研習地點：屏東縣政府南棟 303會議室。 

三、研習內容：社會情緒學習。 

四、重要議題融入：品德教育。 

五、課程講師：鄭敬儀教師(新北市退休課程督學)。 

陸、報名方式 

一、即日起至研習日截止，請逕至教育部全國在職教師進修網

（https://www1.inservice.edu.tw/）報名，30人為限。 

二、聯絡人：屏東縣高中精進計畫行政助理邱珈蓉小姐 08-7320415#3659。 

柒、活動流程： 

時間 活動內容 主持人/講師 

13:40~14:00 報到  

14:00~15:00 
社會情緒學習在高中教學的

應用(一) 
鄭敬儀教師 

15:00~16:30 
社會情緒學習在高中教學的

應用(二) 
鄭敬儀教師 

16:30 賦歸  

捌、預期成效 

一、參與教師能透過研習獲得啟發，利於情緒教育教學的創新。 
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二、教師能學會培養孩子理解管理情緒、同理關懷他人，建立維持自我覺察、自我

管理、社會察覺、人際技巧、做出負責任的決定等五項技能。 

玖、其他事項： 

一、本案所需經費由屏東縣政府補助來義高中 112學年度精進高級中等學校課程與教

學計畫經費項下支應。 

二、請學校惠予參加人員公(差)假，請依規定由服務學校支給差旅費。 

三、全程參與本研習人員，核給研習時數 3小時。 

壹拾、本計畫核定後實施，修正時亦同；如有未盡事宜，將另行補充公告之。 


